
 

                  

กติกาการแขงขันกีฬาตะกรอขามตาขาย แบบประยุกต  

สมาคมกีฬา กีฬาไทยแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

********************************************* 

 

1. สนาม (THE COURT) 

ตองเปนพื้นที่ราบเรียบ มีสนามเปนสี่เหลี่ยมผืนผาขนาด 13.40 x 6.10 เมตร โดยแบงเปนพ้ืนท่ี 

2 ฝงเทาๆ กัน ดานบนไมมีสิ่งกีดขวาง อยางนอย 8 เมตร  พ้ืนท่ีดานขางไมนอยกวา 2- 3 เมตร พ้ืนที่

ดานหลังไมนอยกวา 3-5 เมตร เสนของสนามเปนสวนเดียวกับสนาม ตีเสนโดยตองมีสีตัดกับพ้ืนสนามให

เห็นชัดเจนขนาด 4 ซ.ม. 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. เสา (THE POST) 

- เสามีความสูงประเภททีมชายท่ัวไป 1.55 เมตร 

- เสามีความสูงประเภทเยาวชนอายุไมเกิน 12 ป และทีมหญิงทั่วไป 1.45 เมตร 

- เสามีความสูงประเภทคูผสม 1.45 เมตร 

- เสาตองตั้งไดอยางม่ันคง เพ่ือสำหรับขึงตาขาย 

- เสาตองตั้งก่ึงกลางของเสนแบงแดนของสนามและหางจากเสนดานขาง 30 ซ.ม. 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ตาขาย (THE NET) 

ตองมีความกวางไมนอยกวา 70 ซ.ม. มีความยาวไมนอยกวา 6.10 ม. มีแถบขนาด 4 ซ.ม.ตดิแถบ

เปนแนวเดียวกับเสนดานขางของสนาม เพ่ือใชดลููกออมแถบ ทำจากเชือก มีขนาดชองตาขายหางไมเกิน 6-8 

ซ.ม. ใชเชือกรอยผานตาขายเพื่อติดตั้งกับเสา ใหตึงโดยวัดตรงก่ึงกลางเชือกดานบนของกลางตาขาย 

ประเภทชายท่ัวไป ตองวัดความสูงตรงกลางตาขายไดไมนอยกวา 1.52 ซ.ม. 

ประเภทเยาวชนอายุไมเกิน 12 ป และหญิงท่ัวไป และประเภทคูผสม ตองวัดความสูงตรงกลางตาขายได

ไมนอยกวา 1.42 ม. 

 

 

 



 

 

4. ลูกตะกรอ (THE TAKRAW BALL) 

ลูกตะกรอ ตองมี 12 รู 20 จุดตัดไขว  ทำจากหวายหรือพลาสติกสังเคราะห น้ำหนักประเภทชาย

ทั่วไป 170-180 กรมั เสนรอบวง 42-44 ซ.ม. น้ำหนักประเภทเยาวชนอายุไมเกิน 12 ปและหญิงท่ัวไป 

และประเภทคูผสม 160-170 กรัม เสนรอบวง43-45ซ.ม. ลูกตะกรอตองไดรับการรับรองจาก สมาคมกีฬา

กีฬาไทยแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ เทานั้น 

5. ผูเลน (THE PLAYERS) 

การแขงขันทีมละ 2 คน  คนหนึ่งเปนผูเสิรฟ โดยใชขางเทาดานใน (ลูกแปลาง) สวนอีกคนตองอยู

ในพ้ืนท่ีสนาม สามารถบังการมองเห็นของฝายตรงขามได ดวยการยืนนิ่งหลังจากผูตัดสินขานคะแนนเพ่ือ

ทำการแขงขัน  โดยสวนของแขนและมือตองอยูต่ำกวาไหล  และสามารถเคลื่อนท่ีไดหลังจากผูทำการ 

เสิรฟเตะถูกลูกตะกรอแลว 

 

6. ประเภททีม (TEAM) 

ทีมชุดตองมีผูเลนอยางนอย 6 คน ไมเกิน 9 คน (ผูเลนสำรอง 3 คน) 

สงรายชื่อเขาแขงขันไมนอยกวา 6 คน นอยกวา 6 คน ไมอนุญาตใหเขาทำการแขงขัน 

ทีมเดีย่ว ตองมีผูเลนอยางนอย 2 คน ไมเกิน 3 คน (ผูเลนสำรอง 1 คน) 

สงรายชื่อเขาแขงขันไมนอยกวา 2 คน นอยกวา 2 คน ไมอนุญาตใหเขาทำการแขงขัน 

 

7. การแตงกาย (PLAYERS ATTIRE) 

 7.1 ผูเลนในแตละทีมตองสวมชุดเหมือนกัน และมีหมายเลขดานหลังเสื้อขนาดที่เห็นชัดเจน 

ความสูงของหมายเลขไมนอยกวา 10 ซ.ม. สีหมายเลขตัดกับสีของสีเสื้อ 

 7.2 ผูเลนจะตองไมใชอุปกรณเรงลูกตะกรอ หรือชวยเรงความเร็วในการเคลื่อนที่ หรือมีโอกาสทำ

ใหคูแขงขันเกิดอันตรายได 

 7.3 ผูเลนที่เปนหัวหนาทีม ตองสวมปลอกแขนกัปตันทีมที่แขนขางซาย 

 7.4 เครื่องประดับตางๆ ที่ทำการสะทอนแสง ตลอดจนอุปกรณท่ีอาจทำอันตรายตอคูแขงขันได 

ไมอนุญาตใหสวมลงในสนามแขงขัน 

 7.5 กรณี ที่ไมระบุไว ตองไดรับการอนุญาตจากผูควบคุมการแขงขัน 



 

 

8.การเปล่ียนตัวผูเลน (SUBSTITUTION) 

 8.1 สามารถเปลี่ยนผูเลนสำรองได เซตละ 2 ครั้ง 

 8.2 สามารถเปลี่ยนผูเลนไดตลอดเวลาการแขงขัน 

 8.3 ทีมที่มีผูเลนไมครบ 2 คน ใหถือวาเปนฝายแพในการแขงขันเกมนั้นๆ 

 

9. การเสี่ยงและการอบอุนรางกาย (THE COIN TOSS AND WARM UP) 

 9.1 กอนเริ่มทำการแขงขันผูตัดสินจะเรียกหัวหนาทีมท้ัง 2 ทีม ทำการเสี่ยง ผูชนะในการเสี่ยงจะ

เปนทีมผูเลือก เสิรฟหรือแดน อยางใดอยางหนึ่ง ที่เหลือเปนของทีมผูแพในการเสี่ยง 

 9.2 การอบอุนรางกาย ไมอนุญาตใหอบอุนในสนามแขงขัน ทีมจะตองเตรียมพรอมอบอุนรางกาย

กอนการแขงขัน จากภายนอกสนามแขงขัน 

 

10.ตำแหนงผูเลนในสนาม (POSITION OF PLAYER DURING SERVICE) 

 10.1 ผูเลนทั้ง 2 ทีมจะตองอยูในสนามแขงขันในแดนของตนเอง และเตรียมพรอมทำการแขงขัน 

 10.2 ผูเลนในทีมรกุ 1คน ตองทำการเสิรฟ สวนอีกคนตองอยูในสนามในแดนตนเอง และ 

สามารถบังการมองเห็นของฝายคูแขงขันได แตตองยนืน่ิงโดยไมยกมือสูงกวาระดับไหล ภายหลังจากผู

ตัดสินขานคะแนนไปแลว  

 10.3 ผูเลนในทีมรับ จะตองเตรียมพรอมในการแขงขัน จะอยูในแดนตนเองที่ใดในสนามก็ได 

 10.4 ผูเลนที่ทำการเสิรฟ จะตองอยูหลังเสนดานทายของสนามในแดนตนเอง และอยูภายในเสน

ขาง “เสนสมมุติ” ของสนามเทานั้น รวมถึงลูกตะกรอที่ใชทำการเสิรฟดวย 

 

11. การเริ่มเลนและทำการเสิรฟ (THE START AND SEVICE) 

 11.1 ทีมท่ีเลือกทำการเสิรฟ จะตองเสิรฟลูกหลังจากผูตัดสินขานคะแนน 

 11.2 ผูทำการเสิรฟ ทำการเสิรฟกอนผูตัดสินขานคะแนน ผูตัดสินจะขานใหทำการเสิรฟใหม 

พรอมกับเรียกหัวหนาทีม ของทีมท่ีทำการเสิรฟลูกมาตักเตือน ถายังทำซ้ำผูตัดสินจะขาน “เสีย” และให

คะแนนฝายตรงขาม 

 11.3 ทันที ที่ผูเลนทำการเสิรฟเตะถูกลูกตะกรอ นักกีฬาในสนามสามารถเคลื่อนที่ได 



 

 11.4 การเสิรฟที่ถูกตอง ภายหลังจากผูเลนท่ีทำการเสิรฟ สงลูกตะกรอขามตาขาย ไมวาจะสัมผัส

ตาขายหรือไม ไปตกในขอบเขตแดนของฝายรับ 

11.5 การเสิรฟผูเลนตองใชสวนที่ตำ่กวาขอเทาลงไปทำการเสิรฟ (ลูกแปลาง) 

11.6 การเสิรฟผูเลนตองเตะลูกตะกรอ ในขณะที่ลูกตะกรอลอยอยูในระดับต่ำกวาเอวของผูทำ

การเสิรฟ 

11.7 ผูเลนในทีมตองพลัดกันทำการเสริฟในขณะท่ีทีมไดสิทธิ์เสิรฟ โดยผูเลนที่ทำการเสิรฟแลว

ไดคะแนนในคะแนนนั้นๆ ใหทำการเสิรฟตอไปจนกวาจะเสียสิทธิ์ในการเสิรฟใหฝายตรงขาม 

11.8 การเสิรฟสามารถปรับเปลี่ยนตามระเบียบการแขงขันในรายการนั้นๆได 

 

12.การผิดกติกา (FAULTS) 

 12.1 ผูเลนฝายเสิรฟ ระหวางทำการเสิรฟ 

 12.1.1 ผูเลนที่ทำการเสิรฟ ภายหลังจากผูตดัสนิขานคะแนน ทำการโยนลูกโดยไมทำการ 

เสิรฟ ทำลูกกระทบพ้ืน ทำลูกตะกรอหลุดมือ เปนตน 

 12.1.2 ผูเลนถูกตาขาย ภายหลังผูตัดสินขานคะแนนเริ่มเลนไปแลว 

 12.1.3 ผูเลนทำการเสิรฟ กระโดดเสิรฟ เหยียบเสน ยืนอยูนอกเสนสมมุต ิกอนทำการสงลูก 

(กอนเตะลูกตะกรอ) 

 12.1.4 ลูกตะกรอท่ีทำการเสิรฟไปแลว ถูกผูเลนฝายเดยีวกอนขามไปในแดนของฝายรับ 

 12.1.5 ลูกตะกรอขามไปในแดนของฝายรับ แตออกนอกแดนของสนาม 

 12.1.6 ลูกตะกรอติดตาขายไมขามไปในแดนของฝายรับ 

 12.1.7 ลูกตะกรอสัมผัส สวนที่ต่ำกวาหัวไหลลงไปถึงนิ้วมือ (สวนของแขน) ในขณะทำการ

แขงขัน 

 12.1.8 การเลนที่ผิดกติกา ที่เกิดข้ึนซำ้ซาก ผูตัดสินจะลงโทษ โดยบัตรสีเหลืองแดง ตามลำดับ 

 12.2 ฝายเสิรฟและฝายรับระหวางทำการเสิรฟ 

 12.2.1 การกระทำใหผูเลนเสียสมาธิ ขณะทำการเสิรฟ ผูตัดสินจะเรียกหัวหนาทีมๆนั้นมา

ตักเตือน 

 12.3 ผูเลนทั้งฝายรบัและฝายรุกระหวางการแขงขัน 

 12.3.1 ทำการเลนลูกเกิน 3 ครั้ง 

 12.3.2 สวนแขนท่ีต่ำกวาไหล สัมผัสลูกตะกรอ 



 

  

12.3.3 หยุดลูกตะกรอ พักลูกตะกรอหรือยดึลูกตะกรอ ระหวางขา หรือรางกาย  

 12.3.4 สวนใดสวนหนึ่งของรางกาย รวมถึงอุปกรณของผูเลน ถูกเสา ตาขาย เกาอี้ผูตัดสินผู

ตัดสิน ผูชวยผูตัดสิน ผูกำกับเสน อุปกรณรอบๆสนาม 

 12.3.5 ลูกตะกรอถูกหลังคา เพดาน อุปกรณสนามตางๆ  

 12.3.6 ผูเลนใชอุปกรณชวยเรงในการเลนลูก เชน เคลื่อนยายปายโฆษณา ฯลฯ 

 12.3.7 อุปกรณสวนตัวของผูเลน ขามไปในแดนฝายตรงขาม เชนรองเทา ผาโพกศีรษะฯลฯ 

 12.3.8 ลูกที่เกิดจากการเลนโดยมิไดเจตนา แลวไปถูกอวัยวะสวนท่ีไมผิดกติกาการแขงขัน 

เรียกวา “ลูกครูด” ใหนับเปนการเลนลูก 1 ครั้ง แตถาลูกไปถูกสวนของศีรษะใหนับเปนการเลนลูก 2 ครั้ง 

 

13. การนับคะแนน (SCORING SYSTEM) 

 13.1 การนับคะแนนโดยระบบคะแนนตอเนื่อง (แตมไหล) “RALLY PIONT” 

 13.2 ผูเลนฝายรุก หรือฝายรับ ทำผิดกติกา ผูตัดสินจะขาน “เสีย” และเพิ่มคะแนนใหฝายตรง

ขาม และใหฝายที่ไดคะแนนทำการเสิรฟ 

 13.3 การแขงขันใชการแขงขัน 1 เซตๆละ 31 คะแนน ในกรณคีะแนนท่ี 30คะแนนเทากัน 

ตองทำการแขงขันตอดวยการ “Due” โดยสิ้นสุดไมเกินท่ี 35 คะแนน หรือทีมผูชนะตองมีคะแนนหาง

จากทีมผูแพ 2 คะแนน  

 13.4 ทีมใดท่ีทำคะแนนได 16 คะแนนกอน ใหทำการเปลี่ยนแดน และพักเวลานอกทางเทคนิค 1

นาที แลวจึงทำการแขงขันตอไป 

 

14. การขอเวลานอก (TIME – OUT) 

14.1 แตละทีมสามารถขอเวลานอกได 1ครั้ง ๆละไมเกิน 1 นาท ี

14.2 เมื่อมีทีมทำคะแนนได 16 คะแนน ผูตดัสินจะทำการจับเวลานอกทางเทคนิค 1 นาท ี

 

15. การหยุดการแขงขันชั่วคราว (TEMPORARY SUSPENSION OF PLAY) 

 15.1 ผูเลนที่ทำการแขงขัน บาดเจ็บตองหยุดเวลาปฐมพยาบาล แตไมเกิน 5 นาที โดยจับเวลา

เมื่อผูเลนไดรับการปฐมพยาบาล 



 

 

 15.2 หลังจากหมดเวลาปฐมพยาบาล ผูเลนไมสามารถทำการแขงขันได ใหเปลี่ยนผูเลนสำรอง

เขาทำการแขงขัน ถาไมมีผูเลนสำรองหรือใชสิทธเปลี่ยนครบแลว ผูตัดสินจะประกาศใหทีมนั้นๆแพในการ

แขงขันเกมนั้น 

 15.3 การหยุดเวลาชั่วคราวไมอนุญาตใหผูเลนออกนอกสนาม แตผูเลนสามารถดื่มน้ำไดโดยตอง

แจงผูตัดสินกอน 

 15.4 ในกรณีที่เกิดการรบกวน หรือขัดขวางการแขงขัน ผูตัดสินจะหยุดเวลาพรอมบันทึกคะแนน

ในขณะนั้นๆ และทำการปรึกษากับหัวหนาผูตัดสินหรือผูควบคุมการแขงขัน ในแนวทางการแขงขันตอไป 

 15.5 การเกิดภัยธรรมชาติ เชน ฝนตก ลมแรง ฯลฯ สามารถหยุดการแขงขันชั่วคราวได โดยผู

ตัดสินทำการบันทึกคะแนน และเวลาหยดุการแขงขันชั่วคราว แตตองไมเกิน 2 ชั่วโมง  

15.6 กรณีตองหยุดการแขงขันชั่วคราวเกิน 2 ชั่วโมง ใหยกเลิกผลการแขงขันในคูนั้นๆ และทำ

การปรึกษากับผูควบคุมการแขงขันและฝายจัดการแขงขัน วาจะทำการแขงขันตอไปหรือไม 

 

16. วินัย (DESCIPLINE) 

 16.1. ผูเลนและเจาหนาที่ทีมและผูเก่ียวของจะตองปฏิบัติตามกติกาการแขงขัน 

 16.2 ขณะทำการแขงขัน หัวหนาทีมเทานั้น ที่จะสามารถซักถามเรื่องเก่ียวกับตนเอง หรือของทีม

ตนเองและคูแขงขัน ตลอดจนขอคำอธิบายจากการตัดสินของผูตัดสิน สวนผูตัดสนิจะตองชี้แจงให นักกีฬา

รับทราบ ใหตรงตอระเบียบและกติกาที่ถูกตอง 

 16.3 ผูจัดการทีม ผูฝกสอน นักกีฬา และเจาหนาที่ทีม จะไมอนุญาตใหถกเถียงคำตัดสินของ ผู

ตัดสินระหวางการแขงขัน หรือแสดงปฏิกิรยิาซึ่งเปนผลเสียตอการแขงขัน จะถือเปนการผิดวินัยรายแรง 

 

          17.การลงโทษ (PANALTY) การทำผิดกติกาและการผดิวินัย) 

 17.1 ลงโทษ โดยการตักเตือน ผูเลนจะไดรับการตักเตือนและไดรับบัตรเหลือง หากมีขอความผิด ดังนี้ 

  17.1.1 ปฏิบัติตนในลกัษณะขาดวินัย และไมมีน้ำใจนักกีฬา 

  17.1.2 แสดงกริยามารยาท และวาจาไมสุภาพ 

  17.1.3 ไมปฏิบัติตามกฎกติกาบอยๆ (ผิดซ้ำซาก) 

  17.1.4 ถวงเวลาทำการแขงขัน เชน ดึงเชือกผูกรองเทาออกหรือทำการสิ่งใดทีส่อเปนการถวงเวลา 



 

 

  17.1.5 เขาหรือออกจากสนามโดยมิไดรับการอนุญาตจากผูตัดสิน 

  17.1.6 เจตนาเดินออกจากสนามแขงขันโดยมิไดรับการอนุญาตจากผูตัดสิน (walk out) 

  17.2 ความผิดท่ีเกิดขึ้นและตองใหออกจากการแขงขัน ผูเลนทำผิดกติกา โดยผูตัดสินให

ออกจากสนามการแขงขันและไดรับบัตรแดง ดังน้ี 

   17.2.1 การทำผิดกติการายแรง โดยการทำรายผูตัดสิน ผูชวยผูตัดสิน ตลอดจน

ทีมงานเจาหนาที่ ในและนอกสนามแขงขัน 

   17.2.2 ประพฤติรายแรง ทำใหฝายตรงขามไดรับบาดเจ็บ 

   17.2.3 ถมน้ำลาย หรือขวางสิ่งใดๆ ใสผูเลนฝายตรงขามหรือผูอ่ืน 

   17.2.4 ใชวาจาหรือปฏิกิรยิาหยาบคาย ตอผูเลนฝายตรงขามหรือผูอื่น 

   17.2.5 ผูเลนไดรับการเตือนจากบัตรเหลือง เปนครั้งท่ี 2 เปนบัตรแดงในการ

แขงขันเกมนั้น 

  17.3 ผูเลนที่กระทำผิดไดรับบัตรเหลือง หรือผูที่ถูกออกจากการแขงขัน ไมวาในสนาม

หรือนอกสนาม กับผูเลนฝายตรงขาม ผูเลนฝายเดียวกัน ผูตัดสนิ เจาหนาทีฝายจัดการแขงขัน หรือ

บุคลากรอ่ืน ใหพิจารณาโทษทางวินัย ดังนี้ 

   17.3.1 ผูเลนที่ถูก บัตรเหลืองใบท่ี1ลงโทษ ตักเตือน 

   17.3.2 ผูเลนคนเดียวกัน ไดรับบัตรเหลืองใบที ่2 ในเกมเดียวกัน (บัตรเหลือง 2

ใบเปนบัตรแดง) ลงโทษ ใหออกจากการแขงขันในเกมนั้นๆ และพักการแขงขันในเกมตอไป 

   17.3.3 ผูเลนคนเดียวกัน ไดรับบัตรเหลืองใบที่ 3 ในทัวรนาเมนตเดียวกัน  

ลงโทษ ใหออกจากการแขงขันในรายการน้ันๆ 

 

18. ความผิดของเจาหนาที่ทีม (MISCONDUCT OF TEAM OFFICIALS) 

 18.1 กฎระเบียบทางดานวินัย จะใชกับเจาหนาทีทีมท่ีเขารวมการแขงขัน ในกรณีที่ทำผิดวินัย 

ทั้งภายนอก สนามและภายในสนาม 

 18.2 เจาหนาท่ีทีม ที่ทำผิดวินัยหรือรบกวนการแขงขัน จะถูกเชิญออกนอกสนามแขงขัน โดย 

เจาหนาที่ฝายจัดการแขงขัน เจาหนาที่สนาม ผูตัดสิน เจาหนาที่รักษาความปลอดภัย และตองถูกพักการ

ทำหนาที่จนกวา จะมีการประชุมของกรรมฝายจัดการแขงขัน หรือไดรับอนุญาตจากผูควบคุมการแขงขัน 

 



 

 

19 บททั่วไป (GENERAL) 

ในการแขงขันหากเกิดเหตุการณใดๆที่ไมมีระบุไวในกฎกติกา และระเบียบการแขงขัน ใหถือการตัดสิน

ของหัวหนาผูตัดสิน หรือผูควบคุมการแขงขัน เปนที่สิ้นสุด 

 

     

 

 

    ประกาศ ณ วันที่ ๔ มกราคม ๒๕๖๕ 

 

( ดร.ปริยากร  รัตนสุบรรณ ) 

นายกสมาคมกีฬา กีฬาไทยแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

 

 

 

 

 

 


